
                        िवदहे नगरपािलका 
नगर कायªपािलकाको कायाªलय 

ितनकौåरया धनषुा 

         नगर ÿहरी जवान पदको खुला ÿितयोिगताÂमक परी±ाको पाठ्यøम  

सेवा: नगर ÿहरी  समूह: ..................... ÿहरी .............................. 

परी±ा योजना (Examination Scheme)  

ø.स. चरण  तववरण  पूणााङ्क  उ°ीणााङ्क 

१.  ÿथªम चरण ÿारिÌभक ÖवाÖÃय परी±ण  -  - 

शारीररक तÆदŁुÖती  १००  ४० 

२.  िवतीय चरण  िवÖततृ ÖवाÖÃय परी±ण  -  - 

३.  ततृीय चरण  िलिखत परी±ा  १००  ४० 

४.  चतुथª चरण  अÆ°वाªताा  २०  - 

 
 

ÿथम चरण:- ÿारिÌभक ÖवाÖÃय परी±ण तथा शारीåरक तÆदŁुÖती परी±ा  

➢ ÿारिÌभक ÖवाÖÃय परी±ण: ÿहरी सेवाको पदमा िनयĉु र बढुवा गदाª अपनाउन ुपन¥ सामाÆय 
िसĦाÆत, २०६९ को  अनसचुीू-६ बमोिजम हòन े।  

➢ शारीररक तÆदŁुÖती परी±ा:  
ईभेÆटस ् ३००   

िम.दौड 
लङ   
जÌप 

हाई   
जÌप 

िसट   
अप 

पुस  
अप 

िचन   
अप 

३.२ िक.मी.  
(२ माईल) दौड 

जÌमा   
अंक 

पूणााङ्क  २०  १०  १०  १०  १०  १०  ३०  १०० 

उ°ीणााङ्क  ८  ४  ४  ४  ४  ४  १२  ४० 

 
 

नोट:-  

• शारीररक तÆदŁुÖती परी±ाको अंकभार पåरिशĶ(क) बमोिजम हòनेछ ।  
• कुनै पिन इभेÆटमा अनुितणªहòने उमेदवारलाइ सो भÆदा पिछ हòने इभेÆटमा  सहभागी गराईनेछैन ।  

िĦतीय  चरण:- िवÖततृ ÖवाÖÃय परी±ण  



• ÿारिÌभक ÖवाÖÃय परी±ण: ÿहरी सवेाको पदमा िनयĉु र बढुवा गदाª अपनाउन ुपन¥ सामाÆय 
िसĦाÆत, २०६९ को  अनसचुीू-८ बमोिजम हòन े।  

1  
तृतीय चरन :- िलिखत परी±ा  

िलिखत परी±ा योजना (Written Examination Scheme)  

िलिखत परी±ा दहेाय वमोिजमको परी±ा योजना अनसाुर हòनेछ ।  

खÁड  िवषय  पूणााङ्क उ°ीणााङ्क  
अंकभार 

परी±ा ÿणाली  
र ÿĳ सं́ या 

समय 

‘क’  नेपाली रचना १००  ४० २० िवषयगत  
नेपाली लेखन  
(२ ÿĳ × ५ अङ्क = १०)  
नेपाली Óयाकरण  
(५ ÿĳ × २ अङ्क = १०) 

२  
घÁटा 

‘ख’  अúेंजी  १५ िवषयगत  
(५ ÿĳ × ३ अङ्क = १५) 

‘ग’  गिणत  २५ िवषयगत  
 (५ ÿĳ ×३ अङ्क = १५)  
(५ ÿĳ × २ अङ्क = १०) 

‘घ’ सामाÆÂय 
²ान,  ÿहरी 
सेवा र   
बौिĦक परी±ा  

४० वÖतगतु  
बहòवैकिÐपक ÿĳ  
(Multiple Choice)  
सामाÆÂय ²ान(२० ÿĳ ×१ अङ्क = २०) 
ÿहरी सेवा (१० ÿĳ ×१ अङ्क = १०) 
बौिĦक परी±ा (आई.³य.ू)  
(१० ÿĳ ×१ अङ्क = १०) 

 
 

þĶÊय:  
१. यो पाठ्यøमको योजना अनसाुर एक पýको िलिखत परी±ा हòनेछ ।  
२. िलिखत परी±ाको माÅयम भाषा नपेाली वा अúंेजी अथवा नपेाली र अúंेजी दवै हòनेछ ।  
३. परी±ा योजनामा उÐलखे भए वमोिजम वÖतगतु बहòवकैिÐपक ÿĳ र िवषयगत ÿĳको लािग 

अलग अलग २ वटा  उ°रपिुÖतका िदइनेछ र परी±ाथêले सोही वमोिजमका उ उ°रपिुÖतकामा 
उ°र ले́ न ुपन¥छ ।  

४. वÖतगतु बहòवैकिÐपक (Multiple Choice) ÿĳहŁको उ°र सही िदएमा ÿÂयेक सही उ°र बापत 
१ (एक) अकं िदईने छ भने गलत उ°र िदएमा ÿÂयेक गलत उ°र बापत २०% अकं कĘा गåरनेछ 



। तर उ°र निदएमा Âयस बापत अकं िदईने छैन र अकं कĘा पिन गåरन ेछैन ।  
५. यस पाठ्यøममा ज ेसकैु कुरा लिेखएको भए ता पिन पाठ्यøममा परेका ऐन िनयमहŁ तथा नीितहŁ  

परी±ाको िमित भÆदा ३ मिहना अगािड (सशंोधन भएका वा सशंोधन भई हटाईएका वा पåरवतªन 
सशंोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्यøममा रहको सभ»नपुछª ।  

 
चतथुª चरण:- अÆतरवाताª(Interview)  

िवषय पूणााङ्क  परी±ा ÿणाली 

अÆतरवाताª २०  मौिखक 

 

 

पाठ्यøम लागु हòने िमित:- २०७९/१२/२० गते ।  

 
 
 
 
 
िलतिख परी±ाको पाठ्यøम  

पणूााङ्कः १००  
उ°ीणााङ्क: ४० समयः ३ घÁटा  

खÁड “क”   
                    नेपाली - २० अङ्क  

१. नेपाली लेखन          लामो उ°र (२ ÿĳ × ५ अङ्क = १०)   

(क) रािÕůय गान   
 (ख) िनबÆध लेखन – माÅयिमक तह (क±ा ९-१२) आधारभत ूतह(क±ा ६-८) सÌमका लािग उपयĉु हòने सरल 

ÿकारको कनै दइु शीषªक मÅय ेएक िवषयमा किÌतमा १०० शÊद नघटाइ िनबÆध लेखन ।  
(ग) िचĜी वा िनवेदन लेखन- माÅयिमक तह (क±ा ९-१२) आधारभत ूतह(क±ा ६-८) सÌमका लािग उपयĉु 

हòन ेसरल ÿकारको कायाªलय  ÿयोजनको लािग िचठी वा िनवेदन लेखन ।  

२. नेपाली Óयाकरण           छोटो उ°र (५ ÿĳ × २ अङ्क (१+१) = १०)  

(क) सामाÆय नपेाली Óयाकरण (नाम, सवªनाम, करण, अकरण र िलङ्ग पåरवतªन) सÌबिÆध सामाÆÂय जानकारी  

(ख) शÊदाथª- (ÿचिलत नेपाली शÊदको अथª)  
(ग) वा³यमा ÿयोग - (ÿचिलत शÊदको वा³यमा ÿयोग)  
(घ) िवपरीताथê शÊद - (ÿचिलत शÊदको िवपरीत अथª)  



(ङ) शĦु लेखन- (अशĦु गåर लेिखएको सामाÆय िकिसमको वा³यलाइ ÔĦ गरी ले´ने ।)  

खÁड “ख”   
अंúेजी - १५ अङ्क  

1. Basic skill and knowledge in English                           (५ ÿĳ × ३ अङ्क (१+१+१) = १५)  

a. Translation English to Nepali and Nepali to English (Simple Sentences-Simple present  
tense with 3 to5 words)  
b. Word Meaning  
c. Matching different words according to their suitable words/groups  
d. Spelling Writing (Two and three digit numbers)  
e. Singular/Plural (Simple word)  

खÁड “ग”   
गिणत - २५ अङ्क  

१. ÿथम खÁड             (५ ÿĳ ×३ अङ्क (१.५+१.५) = १५)  
(क) जोड (ठाडो/तेसō तीन अंक सÌमको)  
(ख) घटाउ (ठाडो/ तेसō तीन अंक सÌमको) 
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(ग) गणनु(दईुअकं सÌमको)  
(घ) भाग (दईुअकं सÌमको)  
(ङ) अंक र अ±रमा लेखन(चार अंक सÌमको)  

२. िĦतीय खÁड                            (५ ÿĳ ×२ अङ्क = १०)  
(क) सरलीकरण (जोड, घटाउ, गणनु र भागको ÿयोग गरेर हल गनª िमÐने सामाÆय िकिसमको सरल)  
(ख) गिणतीय शािÊदक समÖया (जोड, घटाउ, गणुन र भागको ÿयोग गरेर हल गनª िमÐन ेसामाÆय िकिसमको 
गिणितय शािÊदक समÖया)  

खÁड “घ”   
सामाÆय ²ान, सेवा सÌबÆधी तथा बौिĦक परी±ण - ४० अङ्क  

(अ) सामाÆय ²ान                        (२० ÿĳ × १ अङ्क = २०)  

(क) नेपालको इितहास सÌबÆधी सामाÆय जानकारी   

  ऐितहािसक, धािमªक तथा पयªटिकय ŀिĶले नेपालका महÂवपणुª अÖथलहŁ । 

 नेपालको आधिुनक इितहास  
(ख) नपेालको भगोूल सÌबÆÂधी सामाÆय ²ान  
➢ ±ेýफल, िसमाना, भौगोिलक र राजनैितक (सघं, ÿदशेर Öथानीय) िवभाजन   



➢ नदी तथा हावापानीको आधारमा नेपाललाई िवभाजन   
➢ नेपालका ÿमख ुिशखर, नदी, ताल, कुÁड, भÆºयाङ्ग र झरनाहŁ  
➢ नेपालमा पाईने बन तथा बनÖपित ।  
➢ सरंि±त जनावर तथा जिडबटुी  
➢ नेपालका रािÕůय िनकु¼ज तथा ąि±त ±ेý।  

(ग) नेपालमा ÿचिलत धमª भाषा, सÖंकृित जातजाती र जनसं́ या सभबिÆध ²ान  
(घ) नपेालको वतªमान सिंवधान–(जारी िमित, भाग, धारा र अनसुचुी सं́ या)  

(आ) नेपाल ÿहरी सÌबÆधी सामाÆय जानकारी   (१० ÿĳ × १ अङ्क = १०)  

➢ नेपाल ÿहरीको कायाªलयहŁ सÌबÆधी 
➢ नेपाल ÿहरीको पद तथा दजाª सÌबÆधी   
➢ ÿहरी िनयमावली, २०७१ को ÿहरी कमªचारीको  काम कतªÓय सÌबÆधी (िनयम ६६), िवदा सÌबÆधी 

(पåर¸छेद ८), आचरण सÌबÆधी (पåर¸छेद ९), ÿहरी जवान पदको लागी आवÔयक Æयनुतम योµयता  
(अनसचुीू–३ को ÿकरण ३)   

➢ ůिफक सÌबÆधीः- (ůिफक िचÆह, सडक सकेंत र ůिफक िनयम) 
 (च) महÂवपणुª समसामियक रािÕůय घटनाहŁ जÖतैः आिथªक, सामािजक, राजनैितक, खेलकुद र मानव अिधकार   

(इ) बौिĦक परी±ण (आई.³यू.)             (१० ÿĳ × १ अङ्क = १०)  

➢ शािÓदक अनøुम, समŁपता, वगêकरण, कोिडङ – िडकोिडङ, िमÐदो निमÐदोछुĘयाउने, िदशा र दरुी ²ान 
सÌबÆधी परी±ण  

                          समाĮ- 
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पåरिशĶ-(क)  

ÿहरी जवान (जनपद) पदको शारीåरक तÆदुŁÖती परी±णको अंकभार  

 ईभेÆट्स ३००   
िम.दौड  

लङ जÌप  हाई जÌप  िसट अप  पुस अप िचन अप/  
पुलअप 

३.२ तक.मी.  
(२ माईल) दौड 

जÌमा   
अंक 

पूणााङ्क  २०  १०  १०  १०  १०  १०  ३०  १०० 

उ°ीणााङ्क  ८  ४  ४  ४  ४  ४  १२  ४० 

 
 

नोट:- कुनैपिन ईभेÆÂटमा अन°ुीण हòन ेउममेदवारलाई सो भÆदा पिछ हòन ेईभेÆटमा  सहभागी गराईने छैन ।  

(१) ३०० (तीन सय) िमटर दौड  

ø.स.ं  पुŁषको लािग समयाविध पुŁष/मिहला  
अंकः २०.०० 

मिहलाको लािग समयाविध 

१ ४५ सेकेÁड वा सो भÆदा कम  २०.००  ५५ सेके Áड वा सो भÆÂदा कम 

२ ४७ सेकेÁड सÌम  १८.००  ५७ सेकेÁड सÌम 

३ ४९ सेकेÁड सÌम १६.००  ५९ सेकेÁड सÌम 

४ ५१ सेकेÁड सÌम १४.००  ६१ सेकेÁड सÌम 

५ ५३ सेकेÁड सÌम १२.००  ६३ सेकेÁड सÌम 

६ ५४ सेकेÁड सÌम १०.००  ६५ सेकेÁड सÌम 

७ ५६ सेकेÁड िभý सÌम  ८.००  ६७ सेकेÁड िभý सÌम 

८ ५६ सेकेÁड भÆदा बढी  अन°ुीण  ६७ सेकेÁड भÆदा बढी 
 
 

(२) लङ जÌप   

ø.स.ं  पुŁषको लािग दुरी पुŁष/मिहला 
अंकः १०.००  

मिहलाको लािग दुरी 

१ १५ िफट सÌम वा सो भÆदा मािथ  १०.००  १२ िफट सÌम वा सो भÆदा मािथ 

२ १४ िफट सÌम ८.५०  ११ िफट सÌम 

३ १३ िफट सÌम ७.००  १० िफट सÌम 

४ १२ िफट सÌम ५.५०  ९ िफट सÌम 



५ ११ िफट सÌम ४.००  ८ िफट सÌम 

६ ११ िफट सÌम पिन गनª नस³ने  अन°ुीणा  ८ िफट सÌम पिन गनª नस³ने 

ितन पटकसÌम ÿयास गनª पाउने 

 
 

(३) हाई जÌप  

ø.स.ं  पुŁषको लािग उचाई पुŁष/मिहला 
अंकः १०.००  

मिहलाको लािग उचाई 

१ ४.५ िफट सÌम १०.००  ३.५ िफट सÌम 

२ ४ िफट सÌम ८.००  ३ िफट सÌम 

३ ३.५ िफट सÌम ६.००  २.५ िफट सÌम 

४ ३ िफट सÌम ४.००  २ िफट सÌम 

५ ३ िफट सÌम पिन गनª नस³ने अन°ुीणा  २ िफट सÌम पिन गनª नस³ने 

ितन पटकसÌम ÿयास गनª पाउने  

 
 

 (४) ͧसट अप  

ø.स.ं  पŁुषको लािग पटक पुŁष/मिहला 
अंकः १०.००  

मिहलाको लािग पटक 

१ २० पटक वा सो भÆदा मािथ  १०.००  १५ पटक वा सो भÆदा मािथ 

२ १८ पटक सÌम  ८.००  ११ पटक सÌम 

३ १५ पटक सÌम ६.००  ८ पटक सÌम 

४ १२ पटक सÌम  ४.००  ५ पटक सÌम 

५ १२ पटक समम पिन गनª नस³ने  अन°ुीणा  ५ पटक समम पिन गनª नस³ने 

 
 

(५) पुस अप  

ø.स.ं  पुŁषको लािग पटक पुŁष/मिहला 
अंकः 

१०.००  

मिहलाको लािग पटक 

१ २० पटक वा सो भÆदा मािथ १०.००  १४ पटक वा सो भÆदा मािथ 



२ १७ पटक सÌम  ८.००  ११ पटक सÌम 

३ १४ पटक सÌम ६.००  ८ पटक सÌम 

४ १० पटक सÌम  ४.००  ४ पटक सÌम 

५ १० पटक सÌम पिन गनª नस³ने  अन°ुीणा  ४ पटक सÌम पिन गनª नस³ने 
 
 

(६) िचन अप/पुल अप  

ø.स.ं  पŁुषको लािग पटक पŁुष/मिहला 
अंकः १०.००  

मिहलाको लािग पटक 

१ १२ पटक वा सो भÆदा मािथ १०.००  ३ पटक वा सो भÆदा मािथ 

२ १० पटक सभम  ८.००  २ पटक सÌम 

३ ८ पटक सÌम  ६.००  १ पटक सÌम 

४ ५ पटक सÌम  ४.००  ३० सेकेÁड सÌम झुिÁडन स³ने 

५ ५ पटक सÌम पिन गनª नस³ने अन°ुीणा  ३० पटक सÌम पिन गनª नस³ने 

 
 

(७) ३.२ िक.िम. (२ माईल ) दौड  

ø.स.ं  पुŁषको लािग पटक पŁुष/मिहला 
अंकः ३०.००  

मिहलाको लािग पटक 

१ १४ िमनटे वा सो भÆदा कम ३०.००  १८ िमनटे वा सो भÆदा कम 

२ १५ िमनटे सÌम  २६.००  १९ िमनटे सÌम 

३ १६ िमनटे सÌम २०.००  २० िमनटे सÌम 

४ १७ िमनटे सÌम १६.००  २१ िमनटे सÌम 

५ १८ िमनटे िभý सÌम १२.००  २२ िमनटे िभý सÌम 

६ १८ िमनटे भÆदा बढी  अन°ुीणा  २२ िमनटे भÆदा बढी 

 
 

   
   
   
   
   
   


